
JUILLET 2026 

                                
Date 

                                
Détails parcours 

             
kms 

                
D+ 

 
Identifiant Openrunner 

 
 

Jeudi 2 
St Sozy, Réveillon, Gramat, Couzou, D820, 
Reilhaguet, Rocamadour, Lacave , St Sozy 
 

 
80 

 
1200 

 

 
21492753 

 
 
Dimanche 5 

St Sozy, Cales, Carlucet, Lunegarde, 
Reilhac, Gramat, Lavergne, Thégra, D673, 
Padirac, Miers, Veyssou, Gluges, St Sozy. 
 

 
84 

 
960 

 
20714746 

 

 
mardi 7  

St Sozy, le Pigeon, Rignac, Cuzance, Hopital 
Saint Jean, Saint Palavy, Meyssac, Marcillac la 
Croze, Beaulieu, Puybrun, , Les 4 routes, 
Martel,  St Sozy. 

 

 
104 

 
1300 

 
23521546 

 

 
Jeudi 9 

St Sozy, Creysse, Gluges, St Denis, Vayrac, 
Bétaille , Autoire, Mayrinhac Lentour, Aynac, 
Gramat, Rocamadour, Lacave, St Sozy. 

 

 
83 

 
830 

 
20196926 

 

 
dimanche 12 

 

St Sozy, Martel, les 4 routes, Branceilles, 
Curemonte, Marcillac, Puy d’Arnac, 
Bétaille, St Denis, Veyssou, D840, St Sozy 

 
80 

 
960 

 
20172268 

 

 
mardi 14 

St Sozy, St Denis, Vayrac, La chapelle aux 
Saints, Le Pescher, Lanteuil, Les Brousses, 
Saillac, Les 4 Routes, Martel, St Sozy. 

 

 
86 

 
920 

 
18517746 

 

 
jeudi 16 

St Sozy, Gare de Roca, Gramat, D39 Couzou, 
D39, D820, Reilhaguet, Les Vitarelles, 
Rocamadour, Lacave, St Sozy. 

 
80 

 
1200 

 
27052025 

 

 
dimanche 19 
 

St Sozy, Baladou, Cuzance, Hôpital St Jean, St 
Palavy, Meyssac, Marcillac la Croze, Le Puy 
d’Arnac, Bétaille, St Denis, Martel, St Sozy 

 

 
85 

 
1260 

 
16314750 

 

 
mardi 21  

St Sozy, Meyronne, D840, D70, Miers, 
Padirac, St Cere , D19, Terrou, Molières, 
Leyme, Aynac, Gramat, Roca, Cales,  St Sozy. 

 

 
103 

 
1330 

 
18673549 

 

 
Jeudi 23  

St Sozy, Meyronne, D840, Miers, Padirac, 
Gintrac, Pontou, St Denis, les  4 Routes, 
Martel, Cuzance, Rignac, Baladou, St Sozy 

 

 
84 

 
1020 

 
20153758 

 

 
dimanche 26 

St Sozy, Lacave, Pinsac, Cieurac, Mareuil, 
Payrac, Roca, Alvignac, Gaule, Miers, D11, 
D70, St Sozy. 

 

 
87 

 
1100 

 
24045308 

 

 
mardi 28 

St Sozy, Souillac, Borreze,Paulin, La Cassagne, 
D62,D64, St Geniès, Salignac, Carlux, St Julien 

Le Roc, Cieurac, Pinsac, St Sozy 

 
106 

 
1150 

 
23620741 

 

 
jeudi 30 

 
 

St Sozy, Gluges, St Denis, Vayrac, Marcillac la 
Croze, La Grafouillère,D940, 
Beaulieu,Puybrun, Carennac, Floirac, StSozy 

 
97 

 
1160 

 
24370125 

 



 


