
Date Détails du parcours
Distance 

(km)

Dénivelé 

positif 

(m)

Lien Openrunner

mardi 2 juin 2026

St Sozy, Creysse, Gluges, Floirac, Carennac, D30, Vailles, Autoire, 

D38, Mayrinhac Lentour, D60, Ventoulou, D14,  Thégra, D11, 

D673, Alvignac, Réveillon, Meyronne, St Sozy

66 700 https://www.openrunner.com/route-details/23205996

jeudi 4 juin 2026

Ségala départ de St Céré, Parking Chemin du Stade (derrière 

l'hopital) 8h30 : 

St Paul de Vern, Terrou,  Latronquière,  Labastide, St Saury,  

Souceyrac, D653, D25, Calviac, D3, Teysieu, D40, Montplaisir, St 

Laurent, St Céré

81 1300 https://www.openrunner.com/route-details/23212976

dimanche 7 juin 2026

St Sozy, Martel, L'hopital-St Jean, D87, ST Palavy, D28,D14, 

Meyssac, D38, D106,D10,Long,Branceilles, D163, D97, Condat, 

D97,D32,St Denis, Gluges, Creysse, St Sozy.

70 850 https://www.openrunner.com/route-details/23208099

mardi 9 juin 2026

St Sozy, Creysse, Gluges, D940, Floirac, Mézel, Carennac, D30, 

Granou, Pauliac, Bretenoux, Glanes, Estal, Gagnac sur Cère, Le 

Vieux Biars, Bretenoux et retour comme à l'aller

83 700 https://www.openrunner.com/route-details/23208230

jeudi 11 juin 2026
Départ depuis Gramat ( Parking du cinéma) 8h30 : Vallée du Lot, 

vallée du Célé.
132 1500 https://www.openrunner.com/route-details/23208002

dimanche 14 juin 2026

Circuit des merveilles organisé par le club de Gramat :

       3 circuits de route

       3 circuits VTT

       2 circuits de randonnée pédestre

https://ccgramat.sportsregions.fr/

mardi 16 juin 2026

St Sozy, D15, Mas Rambert, Gabalès, Pinsac, Souillac, D255, D43, 

Le Roc, D50, St Julien, D61, La Plaine, D47, Masclat, D141, 

Lamothe, D141, D147, Loupiac, D147, Le Treil, D147, D820, 

Payrac, Calès, Lacave, Meyronne, St Sozy

69 850 https://www.openrunner.com/route-details/23213154

jeudi 18 juin 2026
Départ depuis Ussac (19) : Direction Uzerche, Chamboulive.

Rendez vous St Sozy à 8h00.
91 1290 https://www.openrunner.com/route-details/23275163

dimanche 21 juin 2026
St Sozy, Le Bougayrou, Mayrinhac, Réveillon, Alvignac, Padirac, 

Autoire, Floirac, St Denis, Martel, Creysse, St Sozy
71 850 https://www.openrunner.com/route-details/23275237

mardi 23 juin 2026

St Sozy, Creysse, Gluges, D840,D43,D11,Veyssou, Miers, 

D20,Carennac, D43,Gintrac, D90, Padirac, D673, D14, La Poujade, 

D118, Loubressac, D118, D30, D38, Autoire, D673, Padirac, Gaule, 

Alvignac, Réveillon, Meyronne, St Sozy

84 1050 https://www.openrunner.com/route-details/23214119

jeudi 25 juin 2026

St Sozy, Meyronne, Le Bougayrou, Mayrinhac, Gare de 

Rocamadour, L'hospitalet, D36, Mas de Douze, D840, Gramat, La 

Ginestie, Bèdes, Donnadieu, Gabaudet, Reilhac,D14, Gramat, 

Hypodrome, Lavergne, Thégra, Fenayrol, Alvignac, Meyronne, St 

Sozy

78 650 https://www.openrunner.com/route-details/23214179

dimanche 28 juin 2026

St Sozy, Creysse, Gluges, St Denis, Les Granges, Vayrac, Chapelle 

aux Saints, Montmaur, D38, Col de la Jeanne, D940, D83, D83E3, 

Le Mazeaud, Les Aubrots, Chenailler,  Beaulieu, Liourdres, 

Puybrun, Carennac, Floirac Gluges, Creysse, St Sozy

93 900 https://www.openrunner.com/route-details/23205868

mardi 30 juin 2026
Départ depuis Argentat (19) : la Xaintrie. 

Rendez vous St Sozy à 8h00
79 1300 https://www.openrunner.com/route-details/23205934

Juin  2026 : Départ à 8h00 place des marronniers, St Sozy

On part ensemble, on roule ensemble, on rentre ensemble
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